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Wer die richtige Losung bis zum 31. Dezember 2022 an die Ev. Kirchengemeinde
Kettwig, Stichwort ,Treffpunkt Ratsel”, oder per E-Mail an treffpunkt.raetsel @ web.de
sendet, nimmt an der Verlosung eines Gutscheins fiir Blumen Marienberg teil.

Name und Anschrift nicht vergessen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Auflosung
und der Name der Gewinnerin/des Gewinners stehen im niachsten Gemeindebrief.

Viel Spal3 wiinscht Christian Hiindlings

Auflosung des Ritsels im letzten Heft:

Das Johann-Grimhold-Haus ist Teil des Evangelischen Seniorenzentrums.
Herzlichen Gliickwunsch an Lis Lilienthal -

und vielen Dank allen, die mitgeratselt haben!
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Der néchste ,Treffpunkt Gemeinde" erscheint am 1. Marz 2023 fiir die
Monate Marz - Mai 2023
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Bild: Juliane Richter nach dem Glasfenster von Uwe Peichert (KiTa ArndtstraBe)

Treffpunkt Gemeinde

2022 | 2023

Dezember | Januar | Februar




Foto: LUB ® Casa Battlo (Antonio Gaudi) in Barcelona

Raum fiir Hoffnung

Hoffnung ist eine schone Erinnerung an die Zukunft

An einem Nachmittag im Juni treffe ich Herrn M.* in der Reha-Klinik.

Herr M. ist 74" Jahre alt, hatte einen Schlaganfall und sitzt kraftlos in seinem
Bett. In dem etwa halbstlindigen Gesprach sagt er immer wieder ,Ich kann ja
nichts mehr”. Er sieht keine Fortschritte bei seinen Therapien. Er hat Angst, zu
Hause seiner Frau zur Last zu fallen. Er sagt: ,Das Einzige, was ich zu Hause
kann, ist meiner Frau auf die Nerven zu gehen. Wenn man sich bei allem
helfen lassen muss, wird man einfach nérgelig.”

Ich versuche nicht, die Situation schon zu reden. Ja, er wird fiir langere Strecken
auf einen Rollstuhl angewiesen sein. Ich erinnere ihn an seinen Durchhaltewillen,
der ihn bislang immer ausgezeichnet hat. Am Ende des Gespraches funkelt
dann doch so etwas wie Hoffnung bei ihm auf. Er nickt schmunzelnd bei der
Vorstellung, in den nachsten Monaten wieder so mobil zu werden, dass er den
Weihnachtsmarkt besuchen kann.
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Der Besuch in der Kettwiger Reha-Klinik gehdrt zum praktischen Teil des Kurses
.Lebensspuren begleiten”, ich bin also angehender, ehrenamtlicher Seelsorger.
Entschieden habe ich mich fiir den Seelsorgekurs im ersten Corona-Lockdown
2020, als wir in unserer Gemeinde trotz vieler kreativer Angebote nicht alle er-
reichen konnten.

Ein Netzwerk von Menschen, die in der Gemeinde seelsorgerlich unterwegs sind,
kénnte dazu beitragen, mit Alteren, Einsamen, Trauernden im Kontakt zu bleiben.
Das seelsorgerliche Gespréch ist eine Gelegenheit, um Hoffnung aufzuspliren,
um der Hoffnung Raum zu geben. Ich wiinsche mir eine aufsuchende Kirche,
die Menschen begleitet, deren Seele in Not ist.

Seelsorge kann berall stattfinden - am Krankenbett, im Seniorenheim, beim Be-
such zu Hause, am Telefon, auf der Seelsorge-Bank vor der Marktkirche. Uber-
all, wo Begegnung stattfindet - ob mit Termin oder zwischen Tiir und Angel.

Im seelsorgerlichen Gesprach kdnnen wir das Gefiihl vermitteln: Wer Du auch bist,
was Du auch erlebst, was Du auch durchmachst: Wir sind fiir Dich da! Wir konnen
die Hoffnungen unseres Gegeniibers spiegeln, an eigene Starken erinnern.

Es geht dabei nicht um ein beschwichtigendes ,Alles wird gut”. Sondern eher:
Auch wenn es nicht gut wird, wird es einen Weg geben, damit umzugehen.
«Trotzdem! Dennoch! Jetzt erst recht!" - das ist die Sprache der Hoffnung.
Hoffnung brauchen Menschen in jeder Lebensphase.

Patientinnen und Patienten, bei denen das Ende des Lebens ndher riickt, wiinschen
sich Raum fiir Hoffnung. Auch wenn bei ihnen die Heilung nicht mehr das Ziel
der Therapie ist. Hoffnung stellt fiir alle, die nicht mehr gesund werden kdnnen,

eine besondere Ressource dar - fiir die Gestaltung der Zeit, die bleibt.

Und wenn ein Mensch nicht mehr hoffen kann? Dann kénnen wir das vielleicht
flr ihn Gbernehmen. In Momenten der Aussichtslosigkeit, wenn ein Mensch aus
eigener Kraft nicht mehr hoffen kann, ist es schon, wenn ein anderer bei ihm

ist und fiir ihn hofft.

Hoffnung ist eine schone Erinnerung an die Zukunft. Das Zitat stammt vom
franzosischen Philosophen Gabriel Marcel. Wer sich zwischen Hoffen und Bangen
flir das Hoffen entscheidet, erinnert sich an gute Zeiten und glaubt daran, dass
wieder gute Zeiten kommen werden.

Und wenn nicht, dann wird es einen Weg geben, damit umzugehen.
Das ist meine Hoffnung.

Christian Hiindlings

* Name und Alter gedndert, die Geschichte selbst ist wahr
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Foto: Heike Hohendahl-Kuhlmann

Redtouren runad Um UnSer [Ketawig)von

von links: Nina, Karl-Heinz, Mechthild, Claudia, Walter und Frank

Wir sechs flotten Radler*innen sind die
Fahrradgruppe der ,zweiten” Genera-
tion 60+ unserer Kirchengemeinde.

Alle 14 Tage (gerade Kalenderwochen)
treffen wir uns montags am Restaurant-
schiff ,THETIS" und radeln von dort
um 14 Uhr los (im Winter um 13 Uhr).
Manchmal gesellt sich noch jemand
zu uns und radelt mit - woriiber wir
uns freuen. Mit unseren E-Bikes fah-
ren wir tiberwiegend auf Fahrrad-
oder Waldwegen - aber auch Schotter-
wege sind schon mal dabei.

Unsere erste Tour (30 km) fiihrte uns
im Mai rund um den Baldeneysee.
Ziele unserer weiteren 25 bis 60 km
langen Touren waren die Ruhrlandklinik,
sowie die nahegelegenen Stadte Miil-
heim, Ratingen, Hosel, Breitscheid,
Oberhausen und Heiligenhaus.

Kein Stress! Erfrischung muss sein!
Bei mdBigem Tempo unterhalten wir
uns beim Fahren und genieBen die
Landschaften. Und selbstverstandlich
ist bei jeder Tour verlasslich eine Ein-
kehr mit Kuchen, Kaffee, Eis und/oder
Kaltgetranken eingeplant.

Pannen bringen uns nicht mehr aus der
Ruhe, denn dank Karl-Heinz wissen
jetzt alle, wie Reifen geflickt werden.

Wer Lust hat, mit zu radeln:

Nicht lange zdgern, sondern Rad auf-
pumpen, Akku aufladen, bequeme
Kleidung anziehen, gut gelaunt auf
den Sattel steigen und los gehts.

Noch Fragen?
Karl-Heinz Bisping anrufen:
0151-20 53 38 30

siehe auch S. 36 Frank KuhImann
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Typisch Gemeinde:
Menschen mit Profil

.Mit Kirche verbinde ich Werte,
die Halt geben.”

Bettina Kleinhiickelskoten, geb. Tack ist in
Kettwig aufgewachsen, wurde hier getauft
und konfirmiert. Sie lebt zusammen mit ihrem
Mann und ihrer Tochter im Herzen von Kett-
wig. Sie ist Teil des Kinderkirchenteams und
gestaltet unter anderem die Plakate fiir die
Kinderkirchen-Gottesdienste.

Als Kind war es mein Berufswunsch ...
... Modedesignerin zu werden, ich war
immer ein kreativer Kopf und habe
heute noch Spal3 am Gestalten.

Heute bin ich ...
... Allrounderin zwischen Familie, diversen Ehrendmtern und beruflicher
Tatigkeit im Textileinzelhandel.

Mit Kirche verbinde ich ...
... viele Erinnerungen aus der Kindheit und Jugend, Heimatgefiihl,
Werte, die Halt geben.

Foto: Anjali Janssens

In der Bibel beeindruckt mich, ...
... dass sie seit tausenden von Jahren der All Time Bestseller ist aufgrund
der immer wieder aktuellen Themen, die sich darin wiederfinden.

In unserer Gemeinde fehlt uns als Familie...
... momentan nichts. Egal ob Alltdgliches in der evangelischen Kita Mitte,
Freudiges oder Trauriges - wir werden nie allein gelassen und haben
immer einen tollen Ansprechpartner.

Ich trdume von ...
... einem wertschitzenden und achtsamen Miteinander in der Gesellschaft
mit Respekt voreinander.

Ich wiirde gern einmal Kaffee trinken ...
... mit meiner alten Konfi-Truppe von 1995 und erfahren, wie es allen
ergangen ist.

Bettina Kleinhiickelskoten im Gesprdch mit Christian Hiindlings
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Foto: Heike Hohendahl-KuhImann

Ort der Erinnerung

Neu auf unserem Friedhof an der BrederbachstraB3e -
die Grabstatte ,Ort der Erinnerung”

In unserer schnelllebigen Zeit konnen Graber Ort der Besinnung und Ruhe sein.

Auch wenn wir immer nach vorne schauen, wir brauchen auch den Blick zurtick.
Ein Stiick des Lebensweges gehen wir zusammen, dann verabschieden wir uns

in verschiedene Richtungen - was bleibt ist Erinnerung an gemeinsam Erlebtes.

Suchen Sie einen Ort, ...
. an dem Sie einer Verstorbenen, eines Verstorbenen gedenken kénnen?
. der ein Innehalten ermdglicht und Raum fiir Erinnerungen lasst?
. fiir einen Verstorbenen,
dessen Grab nicht mehr genutzt werden kann,
der nicht auf unserem Friedhof beigesetzt ist?

Dafiir haben wir die Grabstatte ,Ort der Erinnerung” eingerichtet. Sie finden
sie am Hauptweg, kurz vor der Kapelle, mit einem dreieckigen Schieferstein in
Brauntonen, geziert mit dem Schriftzug ,Ort der Erinnerung” und Namens-
schildern in Eichenblattform.

Uber unsere Friedhofsverwaltung kénnen Sie ein Namensschild bestellen und
anbringen lassen (Herr Gerlach: Tel.: 0201-2205 523).

Heike Hohendahl-Kuhlmann, Friedhofsausschuss
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Foto von Carl-Niklas Lemper Frederik Antary

A, dass & eudh noch givtl” -

Das war beim Gemeindejubildum im August
ein Kommentar, der uns wohl allen aus dem
Herzen sprach!

Nach langer, coronabedingter Pause und
dem Wechsel unseres Chorleiters kon-
nen wir jetzt endlich wieder proben und
auftreten! Mit drei feinen, kleinen Liedern
haben wir beim Gemeindefest dann unse-
ren Einstand gegeben: ,Let not your heart
be troubled”, ,Sweet Jesus" und ,This
little light of mine". Es war schon und
bewegend, diese Lieder endlich wieder in
der Gemeinschaft zu singen!

Die Proben laufen nun weiter, zum
Beispiel mit Literatur von Friedemann
Wutzler plus Bodypercussion oder Gos-
pel-Songs von Niko Schlenker. Carl, unser
Chorleiter, legt viel Wert auf ausfiihrli-
ches Einsingen und fordert uns harmo-
nisch und vor allem rhythmisch immer
wieder auch heraus.

Die Proben finden jeden Mittwoch (auBer
in den Schulferien) von 19 - 21 Uhr im
groBen Saal des Gemeindezentrums statt.
Wir freuen uns, wenn interessierte Sanger
und Sangerinnen unsere kleine Gruppe
wieder verstarken und bereichern wollen!

Kommt einfach zu einem Proben-
Abend dazu und sprecht uns an!
Fir den Chor,

Andrea Fischer

Carl-Niklas Lempert - neuer Chorleiter

Er ist 22 Jahre alt, studiert “Kirchenmusik
Popular” an der Evangelischen Popakade-
mie in Witten und freut sich, seit Mai den
Gospelchor Kettwig zu leiten.

Vor Studienbeginn in Witten hat er einen
C-Abschluss mit Schwerpunkt Jazz/Rock/
Pop an der Hochschule fiir Kirchenmusik
Dresden gemacht. Dort leitete er viele Jahre
einen Gospelchor und sammelte bereits
umfangreiche Chorleitungserfahrung

JIch freue mich, Chor und Gemeinde wei-
ter kennenzulernen und viele spannende
Klénge und neue Lieder zu entdecken.”
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Jubildumskonfirmations-Fotos: Der DET-Der FOTOgraf ® HauptstraBe 111 ® 45219 Essen ® Herzlichen Dank an Detlev Kreimeier!

Jubelkonfirmation 2022

Drei Jahre lang konnten wir keine Jubelkonfirmationen feiern. Am 22. Mai und
11. September haben wir es endlich nachholen kdnnen und feierten mit vielen
Jubilar*innen deren 50-, 70-, 75- und sogar 80-jahriges Konfirmationsjubildum
mit festlichen Gottesdiensten und anschlieBendem Essen.
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22. Mai - Ostportal der Kirche am Markt

11. September - Brunnen vor der Kirche

23. Oktober - Vorstellung der Konfirmand*innen

Vertrauen e Zeit ® Offenheit ® gegenseitiges Helfen © Verantwortung iibernehmen

Konfirmation 2023

Wir freuen uns auf unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden,
die am 3. und 4. Juni 2023 in der Kirche am Markt konfirmiert werden:

Carla Redeker
Luisa Marie Robels Dusse
Julius Rohde
Chloe Zara Schéfer
Emilia Lotta Schroer
Kira Schonke
Jonah Strobel

Nico Heimsoth
Jan Giinter Hoffmeister
Greta Im Brahm
Deniz Kilicarslan
Franka Knuth
Kathleen Kampfer
Josephine Kohlmann

Elias Simon Batke
Mathilda Joyce Bluhm
Kiara Helene Breitkopf

Laura Minou Bothe

Paula Deichmann

Leo Raphael Deters

Henri Elschenbroich

Emiliana Ernst Svea Hannah Miiller Pia Tarnau
Lukas Fischer Claas Murrack Anna Wirtz
Aaron Geil3 Len Ostendorf Felix Wulfert
Marlon Golm Quint Petra Lukas Wulfert
Hugo Hauf Jaydon Rausch

Unsere 35 Konfis treffen sich - aufgeteilt in zwei Gruppen - montags und dienstags
im Konfi-Unterricht. Dort haben wir unsere personlichen Erfahrungen tber ,,Wie
funktioniert Freundschaft?” sowie Kernbotschaften der Bibel ausgetauscht, neue
Lieder gelernt, Vertrauensiibungen ausprobiert und viel SpaB gehabt. So geriistet
haben wir den Vorstellungsgottesdienst am 23. Oktober zum Thema Freundschaft
und Gemeinschaft vorbereitet und auch das schone Banner gestaltet, das wihrend
des Gottesdienstes liber dem Altar hing. Pfarrer David Gabra
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Superintendentin Marion Grewe bei der

Erdffnung der Klima-Synode ® © Kirchenkreis Essen

Klimasynode des Kirchenkreises Essen

Kirchenkreis Essen verstirkt sein
Engagement gegen den Klimawandel

Weil das Ziel, etwas gegen den anhaltenden
Klimawandel zu tun, mit der ureigenen
christlichen Aufgabe korrespondiert, Gottes
Schopfung zu bewahren, hat die am 12.
und 13. August in der Reformationskirche
in Ruttenscheid tagende Kreissynode den
zweiten Tag unter die Uberschrift ,Klima-
Synode” gestellt.

Die Fragestellung

Wie kann das Ziel, unseren Kindern und
Enkelkindern eine lebenswerte Erde zu
hinterlassen, erreicht werden, ohne dass
wir uns durch Gefiihle der Uberforderung
lahmen oder sogar liberwiltigen lassen?

Der Ablauf

Nach einer Andacht der Ev. Jugend Essen
zum Thema ,Nachhaltigkeit und Klima-
schutz" und einer Podiumsdiskussion tber
theologische Positionen und zivilgesell-
schaftliche Aspekte der aktuellen Klima-
Debatte luden flinf Arbeitsgruppen dazu
ein, die auBerordentliche Bandbreite des
Klima-Themas zu erkennen - unter der
Leitung von Expert*innen richtete sich
der Blick auf folgende Handlungsfelder:

e Globale Klima-(Un-)Gerechtigkeiten
¢ Gebdude und Energie

* Mobilitit, Verkehr & Stadtentwicklung
¢ Unsere Erndhrung

* Nachhaltiges Beschaffungswesen.

In der Mittagspause ...

prasentierte ein Markt der Moglichkeiten
unter dem Motto ,Klima-Wandel(n)" Best-
Practice-Beispiele aus Stadt und Kirche.
Dort wurde auch ein von der KD-Bank-Stif-
tung finanzierter Kiihlschrank zur 6ffent-
lichen Verteilung tberschissiger Lebens-
mittel verlost. Wer ihn gewann und was
daraus wurde, lesen Sie bitte auf S. 13.

Die Klima-Beschliisse der Kreissynode
Die Ergebnisse der fiinf Arbeitsgruppen
flossen in die Beschlussvorlagen ein, die
uberwiegend einstimmig verabschiedet
wurden. ,Der fortschreitende Klimawandel
gehdrt zu den gréliten Herausforderungen
fiir unsere Generation”, heiB3t es in der Pra-
ambel. ,Wollen wir unseren Kindern und
Enkeln eine lebenswerte Erde hinterlassen,
miissen wir unseren Lebensstil veréindern,
indem wir unseren dkologischen FuBab-
druck verkleinern, nachhaltiger mit Ressour-
cen umgehen und den AusstoB3 an Treib-
hausgasen reduzieren. Und das jeden Tag
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aufs Neue - beim Bauen und Bewirtschaften unserer Gebdude, beim Zurticklegen

unserer Wege und bei jedem Einkauf."

Unter anderem sollen der Kirchenkreis bzw. seine Kérperschaften ...

* sich regelmaBig an Klima-Kollekten be-
teiligen, die dabei helfen, globale Klima-
Ungerechtigkeiten zu mildern, und den
Anteil an Oikocredit-Anlagen erhdhen,

e moglichst bis Ende 2023 eine Optimie-
rung der Heizungsanlagen an Kirchen,
Gemeindehiusern und -zentren, Pfarr-
hdusern, Jugendhdusern und Kinder-
tagesstatten planen,

e die Temperatur genutzter Rdume auf
19 Grad absenken (nicht genutzte
Raume: 15 Grad oder ,stilllegen”),

e Biindelvertrage lber Griin-Strom ab-
schlieBen (ggf. auch Grau-Gas, sofern
sich dies wirtschaftlich rechnet),

® bis zum 01.01.2023 in jeder Kirchenge-
meinde konkrete Ansprechpartner*innen
fir Klimaschutz und nachhaltiges
Handeln benennen und alle zwei Jahre
einen Bericht Gber die Umsetzung der
vereinbarten MaBnahmen verfassen,

e sich um die Einstellung eines/einer
Klimaschutzmanager®in bemiihen,

® bis 2027 ein Gebdudekonzept erstellen,
auf dessen Grundlage entschieden werden
soll, welche Gebaude langfristig aufge-
geben werden miissen, welche Gebaude
ab 2035 treibhausgasneutral betrieben
werden und wie diese entsprechende Trans-
formation durchgefiihrt werden kann,

e fiir die Kiisterpost ab dem 01.01.2023
ausschlieBlich den ,Griinen Kurier-
dienst” nutzen,

e den Einkauf von Lebensmitteln an
oko-fairen Kriterien orientieren und
sich an Initiativen zur Rettung tber-
schissiger Lebensmittel beteiligen
(wTeilen statt Wegwerfen"),

e der nachsten Kreissynode vorschlagen,
anstelle des bisherigen Umweltbeirats
einen ,Ausschuss fiir Nachhaltigkeit"
mit erweiterten Befugnissen (siehe
Kirchenordnung) einzurichten.

Alle Klima-Beschliisse des Kirchenkreises
kénnen im Wortlaut im Synodenbericht
auf kirche-essen.de eingesehen werden.
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Energiesparen praktisch
Fiirs Portemonnaie, fiir die Schopfung und gegen Putin

Jeder von uns ist von den hohen Energiepreisen betroffen.

Jeder von uns kann seinen Teil zur Kostensenkung beitragen:

® Fenster: StoBliiftung statt Dauerliftung

e Kiihlschrank: 8 Grad reichen, Gefrierfach regelmaBig abtauen.

¢ Hydraulischer Abgleich im Heizungsytem - siehe hierzu den ausfiihrlichen
Artikel bei Wikipedia. Forderung tiber das Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA - www.bafa.de)

Besonders viel bringt es natiirlich, die Raumtemperatur abzusenken:

Ein Grad Absenkung bringt 6% Einsparung. Bei der Fahrt ins Wochenende oder
in den Urlaub kann und sollte die Heizung schnell auf Nachtbetrieb umgestellt
werden, um so erhebliche Einsparungen zu erzielen.

Dariiber hinaus gibt es sehr viele weitere Moglichkeiten,

den eigenen Verbrauch zu senken:

Informationen finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/energie-sparen/
www.energiewechsel.de des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Klima
www.stadtwerke-essen.de/zuhause/energie-sparen.

Zu Putins Gas werden wir nicht zurlickkehren und Fracking wollen wir nicht, um
unser Grundwasser nicht zu gefahrden. Anderes Gas in Europa ist knapp.
Wasserstoff als Losung? Es werden einige Jahre vergehen, ehe wir Wasserstoff
zur Verfligung haben werden. Dieser wird zunéchst in Industrie und Schwer-
transport eingesetzt werden.

Gas fiir unsere Raumwarme wird also auf Dauer teuer bleiben. Daher lohnt sich
ein Heizungswechsel zu erneuerbaren Energien, das heil3t meist den Einsatz
einer Warmepumpe. Dies gilt umso mehr, wenn der fir die Warmepumpe be-
notigte Strom von einem eigenen Solar(PV)-System erzeugt werden kann.

Presbyter Dr. Jorg Fromme
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Bild 1: www.magazin.tu-braunschweig.de/m-post/energie-sparen-wir-nehmen-die-challenge-an/ ® Bild 2: www.stadtwerke-essen.de ® Bild 3: www.fr.de/rhein-main/landespolitik/

gasknappheit-hessen-will-15-prozent-energie-sparen-91693560.html ® Bild 4: www.nachhaltigleben.ch/wohnen/energie-sparen-7-tipps-fuer-alle-die-wenig-zeit-haben-3894

oroodsharing Ketitwig = @ir alle von allent”

INITIATIVE - WIR RETTEN LEBENSMITTEL
der Evangelischen Kirchengemeinde Kettwig.

Auf der Klimasynode des Kirchenkreises
hat unsere Gemeinde einen Foodsharing-
Kihlschrank gewonnen (s. S. 10) und kurz
danach die ,Initiative - wir retten Lebens-
mittel" gestartet. Wir vom JUZ kiimmern
uns um die Umsetzung des Projektes.

Seit dem 26. September ladt der Kiihl-
schrank im Eingangsbereich des Gemeinde-
zentrums Mitte dazu ein, Lebensmittel

zu retten und sie zu teilen, anstatt sie zu
entsorgen. Das langfristige Ziel ist es, die
Wegwerfkultur bei Lebensmitteln und
anderen Ressourcen zu durchbrechen.

In Deutschland werden ein Drittel aller pro-
duzierten Lebensmittel nicht verbraucht,
sondern landen in der Abfalltonne. Mit dem
Foodsharing-Kiihlschrank werden sie aus
privaten Haushalten und Betrieben (Koope-
ration mit REWE) gerettet - nachhaltig,
gemeinschaftlich, wertschitzend.

Wir vom JUZ haben bisher nur positives
Feedback erhalten und freuen uns sehr,
dass die Kettwiger*innen das Foodsharing
gut nutzen.

Falls auch lhr Lust habt, Lebensmittel zu
retten, dann kommt vorbei und schnappt
Euch was aus dem Foodsharing-Kiihlschrank
oder stellt selbst Lebensmittel hinein.

Frei zugénglich ist der Kiihlschrank:

9 - 12 Uhr: montags bis mittwochs,
freitags und sonntags

19 - 21 Uhr: montags und mittwochs

Ansprechpartner ist Marvin Markus:
marvin.markus @ ekir.de ® 0157-33258403

WhatsApp-Gruppe:
QR-Code scannen und die
neuesten Infos zu unserem
Foodsharing-Projekt lesen
und mitreden.
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Foto: Katharina Naema Burgard

Praktikantin im JUZ

Hallo zusammen, ich bin Katharina,
26 Jahre alt und seit dem 01.09. fiir
sechs Monate Praktikantin im JUZ
in Kettwig auf der Hohe.

Ich studiere Paddagogik der Kindheit
und Familienbildung an der HSD
(Hochschule Diisseldorf) und komme
im Sommer ins sechste Semester.

Im Verlauf meines Studiums konnte

ich bereits einige padagogische Inhalte
kennenlernen und theoretisch verinnerlichen. Diese mdchte ich nun gerne
auch in der Praxis anwenden beziehungsweise vertiefen.

In meiner Freizeit verbringe ich jede freie Minute mit Malen und Kreativsein,
auBerdem gehe ich zum Kickboxen.

Mir macht die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besonders viel SpaB, und
so freue ich mich auf die nachsten Wochen und Monate, in denen ich noch
viele spannende Erfahrungen sammeln werde.

XX Kettwig  Treffpunkt Gemeinde « Dezember 2022 - Februar 2023

Foto: Katharina Burgard

Kochkurs fiir Kids im JUZ -

international, lecker und gar nicht so schwer!

Seit dem 19. Oktober leiten Johanna und Sonja im Jugendzentrum auf der Hohe
einen Kochkurs fiir Kinder. An den ersten drei Kochabenden fiihrten die beiden
die Kids in die Kunst des Kochens ein - und das mit Rezepten aus aller Welt,
viel Spass und leckeren Ergebnissen.

Unter der hilfreichen Anleitung von Sonja und Johanna zauberten die angehen-
den Kdch*innen asiatische Nudelsuppe, Chili con Carne, Nudelauflauf und selbst-
gemachtes Vanilleeis. ,So schwer ist das ja gar nicht!" Und so kamen schnell
Ideen zusammen, welche Gerichte sie noch gerne kochen lernen méchten!
Wird gemacht ,Kids!" Und wir vom Team? Wir sind gespannt, wann sie

zuhause die Kochloffel Gbernehmen

JUZ-Flohmarkt

Am letzten Oktober-Samstag veranstalteten wir im
JUZ einen hochwertigen Flohmarkt. Zwar kamen
weniger Kdufer*innen, als erhofft, dennoch war die
Stimmung dank Waffeln, Getrinken und Hotdogs
so gut, dass wir in nachster Zeit weitere Flohmarkte
anbieten werden. Dann hoffentlich mit mehr
Besucher®innen - achten Sie auf unsere Plakate!
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Weihnachten feiern? - Gerade jetzt!
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Blumenleisten: LIB

Datenschutzhinweis

Wir veroffentlichen im gedruckten Gemeindebrief gemaB § 11 DSVO-DSG EKD
folgende personenbezogenen Daten unserer Gemeindeglieder:
Trauungen, Taufen und Beerdigungen.

Sollten Sie mit dieser Veroffentlichung nicht einverstanden sein, richten Sie
Ihren Widerspruch bitte an die Evangelische Kirchengemeinde Kettwig, Haupt-
straBe 83 in 45219 Essen. lhren Widerspruch kdnnen Sie schriftlich, durch
personliche Vorsprache, per E-Mail (gemeindebuero @ ev-kirche-kettwig.de)
oder telefonisch (02054-83910) erklaren.

Damit Ihr Widerspruch rechtzeitig vor der ndchsten Ausgabe ankommt,
erkldren Sie ihn bitte bis zum 20.01.2023 (Ausgabe Marz - Mai 2023).

Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihren Widerspruch jederzeit vorher einlegen.
Ihr Widerspruch gilt auf Dauer, es sei denn, Sie nehmen ihn wieder zurtick.

«Wir gratulieren allen ... ab 80 Jahren zum Geburtstag”

So wurde an dieser Stelle liber Jahrzehnte die Verdffentlichung der Geburts-
tage unserer Gemeindeglieder eingeleitet, sobald sie das stattliche Alter von
achtzig Jahren erreicht hatten.

Die verscharften Datenschutzbestimmungen erlauben einen Abdruck nur, wenn
entweder schriftliche Einverstandniserklarungen der zu Ehrenden vorliegen oder
Gemeindebriefe ausschlieBlich an Gemeindeglieder verteilt werden. Das eine
ist mit unverhiltnismaBig hohem Verwaltungsaufwand verbunden, dass andere
widerspricht unserem Anliegen, alle Kettwiger*innen zu informieren.

Obwohl wir wissen, dass viele von lhnen immer wieder gespannt darauf gewar-
tet haben, wer wohl diesmal durch Nennung im Gemeindebrief geehrt wird,

bedauern wir sehr, dass wir diese von uns allen liebgewonnene Tradition nun
leider beenden miissen.

Seniorinnen und Senioren gesucht

~Geselliger” Kreis und ,,Blauer Montag" - offene Gruppen

Fiir Seniorinnen und Senioren bieten wir in unserer Gemeinde zwei regelmaBig
stattfindende Gruppen an. Beide sind gute Moglichkeiten, um rauszukommen,
andere Menschen zu treffen, Gemeinschaft zu spiiren, sich auszutauschen und
neue Gedanken zu horen.

Blauer Montag (jeden Montag ¢ 8:30 - 10:30 Uhr ¢ Gemeindezentrum Mitte)
Nach Friihstiick und einer kurzen geistlichen Besinnung spielen wir zusammen,
tauschen uns zu Themen aus oder horen kleine Vortrage.

Ein leckerer und guter gemeinsamer Auftakt in die beginnende Woche.

Geselliger Kreis (3. Mittwoch im Monat ® 15 - 17 Uhr ® Forum auf der Hohe)

Nach gemeinsamem Kaffeetrinken und einem kleinen Impuls unterhalten wir uns

iber vorher bekannt gegebene Themen - oft mit Referent*innen von auBerhalb.

Aber auch die Geselligkeit wird gepflegt. Die nachsten Themen:

18.01.: Dr. Renate Maiwald berichtet liber Edith Piaf, ihr Leben und ihr Werk

15.02.: ,Kliiger gegen Betriiger - Trickbetriigereien und andere Betrugsma-
schen am Telefon und an der Haustiir" mit Kriminalhauptkommissar
Ralf Rutkowski. Ausnahmsweise bis 17:30 Uhr

Beide Gruppen sind wahrend der Coronazeit stark geschrumpft und freuen sich
tber neue Teilnehmer*innen. Wenn Sie sich also vom Angebot angesprochen
flihlen, dann geben Sie sich einen Ruck!

Kommen Sie einfach vorbei oder nehmen Sie vorher Kontakt mit mir auf.

Pfarrerin Friederike Wilberg (Tel. 0201-341111).

Das Presbyterium der Ev. Kirchengemeinde Kettwig
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Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Corona-Vorschriften!

Gottesdienste in der ev. Kirche am Markt zu Kettwig

04.12. Sonntag
2. Advent

10:30 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg

11.12. Sonntag
3. Advent

10:30 Uhr Advents-Anspiel - Kita vor der Briicke
Pfarrer im Ruhestand Heiner Bredehoft

18:30 Uhr ,Zwischen Himmel und Erde"” Abendgottesdienst
Pfarrer David Gabra................. s. Seite 31

15.12. Donnerstag

16:00 Uhr Kinderkirche Pfarrer David Gabra & Teamerinnen

18.12. Sonntag
4. Advent

10:30 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg

24.12. Samstag
Heiligabend

14:45 Uhr Familien-Gottesdienst Krippenspiel Kindergarten
16:00 Uhr Familien-Gottesdienst Anspiel Konfirmand*innen
Pfarrer David Gabra

18:00 Uhr Christvesper
Pfarrerin Friederike Wilberg

23:00 Uhr Christmette
Pfarrerin Silke Althaus

25.12. Sonntag
1. Weihnachtstag

10:30 Uhr Pfarrer im Ruhestand Heiner Bredehoft

Tipp: Aktualisierungen auf www.ev-kirche-kettwig.de

05.02. Sonntag
Septuagesimae

10:30 Uhr Pfarrer David Gabra
im Anschluss: Kirchencafé

12.02. Sonntag
Sexagesimae

10:30 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg

16.02. Donnerstag

16:00 Uhr Kinderkirche Pfarrer David Gabra & Teamerinnen

19.02. Sonntag
Estomihi

10:30 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg

24.02. Freitag

18:30 Uhr Oekumenisches Abendgebet

26.02. Sonntag
Invokavit

10:30 Uhr Pfarrer David Gabra
im Anschluss: Kirchencafé

18:30 Uhr ,Zwischen Himmel und Erde" Abendgottesdienst
Pfarrer David Gabra

Gottesdienste im Johann-Grimhold-Haus ESZK (donnerstags, 10 Uhr)
Pfarrerin i. R. Gudrun WeBling-Hunder und Pfarrer i. R. Heiner Bredehoft
08.12. » 24.12. [Samstag!) ¢ 05.01.° 19.01. (A) » 02.02. » 16.02. (A)
Gottesdienste im Kath. Altenheim St. Josef (montags, 10:30 Uhr)
Pfarrerin i. R. Gudrun WeBling-Hunder: 19.12. (A) » 30.01. = 27.02. (A)

26.12. Montag
2. Weihnachtstag

10:30 Uhr Friihstiicksgottesdienst
Pfarrerin Friederike Wilberg

31.12. Samstag
Silvester

18:00 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg

01.01. Sonntag
Neujahr

10:30 Uhr Pfarrerin Christiane Wittenschlager

08.01. Sonntag
1. So. n. Epiphanias

10:30 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg
Sektempfang

15.01. Sonntag
2. So. n. Epiphanias

10:30 Uhr Pfarrer David Gabra

19.01. Donnerstag

16:00 Uhr Kinderkirche Pfarrer David Gabra & Teamerinnen

20.01. Freitag

18:30 Uhr You & God - Jugendgottesdienst (A.d. Hohe)
Pfarrer David Gabra

22.01. Sonntag
3. So. n. Epiphanias

10:30 Uhr Pfarrerin Friederike Wilberg

27.01. Freitag

18:30 Uhr Oekumenisches Abendgebet

29.01. Sonntag
4. So. n. Epiphanias

10:30 Uhr Kirche Kunterbunt................. s. Seite 31
Pfarrer David Gabra
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Foto: geralt ® Gerd Altmann e Freiburg/Deutschland

Wir gratulieren
Zur Trauung

Foto: LUB

24 Kettwig e Treffpunkt Gemeinde « Marz - Mai 2021

Wir gedenlken
der Verstorbenen
umserer Gemeinde

Hinweis auf geloschte Daten
in der Internet-Ausgabe des Gemeindebriefes:

In der firs Internet bestimmten Version des Gemeindebrief kénnen wir auf-
grund der Datenschutzbestimmungen keinerlei personenbezogenen Daten
unserer Gemeindeglieder veroffentlichen.  siehe auch die Hinweise auf Seite 18
Aus diesem Grunde haben wir in der PDF-Version des Gemeindebriefes die
Hinweise auf Tauflinge, EheschlieBungen und Verstorbenen geldscht.

Mit freundlichen GriiBen,
die Redaktion von ,Treffpunkt Gemeinde"

Foto: LUB
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Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Corona-Vorschriften!

Wochentliche Angebote
Montags © Blauer Montag © 8:30 - 10:30 Uhr ® GZ Mitte
Montags ® 10:00 - 11:30 Uhr und 17:30 - 19:00 Uhr » GZ Mitte
Konversationskurs Englisch ® Anmeldung bei: gisi.schlotter @ web.de
Di. & Fr. ® Offene Kirche ® 10:30 - 12:00 Uhr ® Winterpause 01. - 02.2023
neu: Dienstags ® 10 - 11 Uhr ® GZ Mitte ® Frau M. Seemann
Pilates mit Stuhl ® Anmeldung unter: 02054 87492
Mittwochs © 10 - 11 Uhr ® Forum a.d. Hohe
Seniorinnen-Gymnastik-Gruppe fiir Frauen
Mittwochs © 15 - 16 Uhr ® GZ Mitte ® Frau M. Seemann
Gymnastik ,Fit fiir 100" ® Anmeldung unter: 02054 87492
Donnerstags ® 17:30 - 18:30 Uhr  RingstraBe 150 (Treffpunkt Bauverein)
Volkslieder-Singkreis ® Pfarrer im Ruhestand Heiner Bredehoft
Donnerstags © 18:15 - 19:15 Uhr ® GZ Mitte
Treffen der Anonymen Alkoholiker (Frauengruppe)

Sa. & So. ® Offene Kirche ® 15 - 17 Uhr ® Winterpause 01. - 04.2023

Monatliche Angebote ................. Hinweise zu 60+ auf Seite 36
1. Freitag im Monat © 18 - 19 Uhr ® GZ Mitte
60+ (G1 *2013) Offizieller Stammtisch © Karin Spiegel ® 02054-939423

2. & 4. Mittwoch im Monat © 16:30 - 18 Uhr ® GZ Mitte
60+ (G2 *2022) Kreativkreis

Letzter Mittwoch im Monat ® 18 Uhr ® Forum auf der Hohe
60+ (G2 *2022) Spielekreis

Letzter Donnerstag im Monat © 18 - 19:30 Uhr ® GZ a.d. Hohe
Volksliedersingen ® HVV ¢ Suse Wiedemann ¢ 02054-21597

Letzter Freitag im Monat © 18 - 19 Uhr * GZ Mitte
60+ (G2 *2022) Planungstreffen ¢ Nina Thielmann ¢ 02054-16669

Probezeiten der Musik-Ensembles
Gospelchor ¢ Leitung: Carl-Niklas Lempert
Mittwochs © 19 - 21 Uhr ® GZ Mitte
Kantorei ® Montags ® 19:45 - 21:45 Uhr ® GZ Mitte
Leitung: Kantorin Hyunji Kim
neu ab 12.01: Kinderchor © Donnerstags ® 17:15 - 18:00 Uhr ® GZ Mitte
(auBer in den Schulferien) ® Leitung: Kantorin Hyunji Kim ... . .. s. Seite 30

Posaunenchor © Dienstags ® 19:30 - 21:00 Uhr ® GZ Mitte
Leitung: Birgit WeBnigk-VoB © 02054-83832 ¢ ViolineVoss @ gmx.de

Vokalensemble am Kettwiger Markt ¢ Projektbezogene Proben ¢ GZ Mitte
Leitung: Kantorin Hyunji Ki
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Tipp: Aktualisierungen auf www.ev-kirche-kettwig.de

Dezember 2022

01.12. « Donnerstag © 19:30 - 21:00 Uhr Uhr ¢ Forum a.d. Hohe . . . .s. Seite 35
Meditationsgruppe © Pfarrerinnen Friederike Wilberg & Giselheid Bahrenberg

09.12. « Freitag * 15:30 - 17:30 Uhr = GZ Mitte s. Seite 34
TrauerZeit - Lass Deiner Trauer Zeit - Bitte melden Sie sich vorher an!

09.12. ¢ Freitag © 18 - 19 Uhr © Kirche am Markt s. Seite 42
Adventsfeier flr die Ehrenamtlichen der Kirchengemeinde Kettwig
14.12. » Mittwoch ¢ 15 - 17 Uhr Uhr * Forum auf der Hohe s. Seite 20
Senioren-Adventsfeier (ab 80 Jahre) ¢ bitte melden Sie sich vorher an!
15.12. « Donnerstag ¢ 15 - 17 Uhr Uhr » Gemeindezentrum Mitte
Senioren-Adventsfeier (ab 80 Jahre) ¢ bitte melden Sie sich vorher an!
16.12. » Freitag © 10:00 - 11:30 Uhr » GZ Mitte « Monika Greese . . .s. Seite 32
GESPRACHSKREIS FOR FRAUEN - ANGEDACHT:
Gemeinsames Friihstiick und Planung 2023

16.12. « Freitag  17:15 - 19:30 Uhr © Pfarrerin Friederike Wilberg . . s. Seite 34
Meditatives Tanzen fiir jedes Alter mit Martina Pesch ¢ Forum a.d. Hohe

Unser Marktcafeé
schlieBt zum Neuen Jahr

Nachdem das Marktcafé am Freitagmor-
gen wegen der Corona-Pandemie eine
Zeitlang geschlossen sein musste, ist der
Zulauf seit der Wiederer6ffnung stark
zurlickgegangen. Darum ist jetzt schwe-
ren Herzens der Entschluss gereift, das
Marktcafé zum Jahresende zu beenden.

Es war ein schoner Treffpunkt, der Gemeindesaal war Uber viele Jahre hinweg
freitagmorgens brechend voll.

Unser herzlicher Dank gilt Elvira Wortmann (links im Foto) und Hilde Drumm,
die das Marktcafé in all den Jahren verldsslich und mit viel Herzblut organisiert
haben, und selbstverstandlich auch allen anderen, die mitangepackt haben.

Pfarrerin Friederike Wilberg
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Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Corona-Vorschriften!

Januar 2023

10.01. * Dienstag * 19:15 Uhr » GZ Mitte  Pfarrerin Friederike Wilberg
Gesprichskreis ,Lasst uns driiber reden”

12.01. » Donnerstag © 19:30 - 21:00 Uhr Uhr © Forum a.d. Hohe . .. .s. Seite 35
Meditationsgruppe ¢ Pfarrerinnen Friederike Wilberg & Giselheid Bahrenberg
13.01. ¢ Freitag ® 15:30 - 17:30 Uhre GZ Mitte .................. s. Seite 34
TrauerZeit - Lass Deiner Trauer Zeit - Bitte melden Sie sich vorher an!
18.01. * Mittwoch ¢ 15 - 17 Uhr  Forum a.d. Hohe
Geselliger Kreis © Pfarrerin Friederike Wilberg: ,Edith Piaf" -
Dr. Renate Maiwald berichtet tiber Edith Piaf, ihr Leben und ihr Werk
20.01. © Freitag © 10:00 - 11:30 Uhr » GZ Mitte  Monika Greese. . . .s. Seite 32
GESPRACHSKREIS FOR FRAUEN - ANGEDACHT:
«Bestimmen die ,Wurzeln" Lebensweg und Verhalten eines Menschen?*
Neu: 20.01. * Freitag ¢ 17-18 Uhr « GZ Mitte * Gisela Forstbauer . . .s. Seite 37
Anti-Stress-Kurs fiir Frauen ¢ Anmeldung per E-Mail im Gemeindebiiro

27.01. « Freitag © 17:15 - 19:30 Uhr  Pfarrerin Friederike Wilberg . . s. Seite 34
Meditatives Tanzen fiir jedes Alter mit Martina Pesch ¢ Forum a.d. Hohe
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Tipp: Aktualisierungen auf www.ev-kirche-kettwig.de

Februar 2023

03.02. ° Freitag » 17-18 Uhr » GZ Mitte * Gisela Forstbauer........ s. Seite 37
Anti-Stress-Kurs fiir Frauen ¢ Anmeldung per E-Mail im Gemeindebiiro

07.02. * Dienstag ° 19:15 Uhr » GZ Mitte * Pfarrerin Friederike Wilberg
Gesprachskreis ,Lasst uns driiber reden”

09.02. » Donnerstag ¢ 19:30 - 21:00 Uhr Uhr ¢ Forum a.d. Héhe . . . .s. Seite 35
Meditationsgruppe © Pfarrerinnen Friederike Wilberg & Giselheid Bahrenberg

10.02. « Freitag © 15:30 - 17:30 Uhr e GZ Mitte .................. s. Seite 34
TrauerZeit - Lass Deiner Trauer Zeit - bitte melden Sie sich vorher an!

15.02. » Mittwoch ¢ 15 - 17:30 Uhr ¢ Forum a.d. H6he ©
Geselliger Kreis ¢ Pfarrerin Friederike Wilberg: ,Kliiger gegen Betriiger” -
Trickbetriigereien und andere Betrugsmaschen an Telefon und Haustiir
(ausnahmsweise bis 17:30 Uhr), Ralf Rutkowski, Kriminalhauptkommissar

17.02. « Freitag * 17-18 Uhr » GZ Mitte * Gisela Forstbauer
Anti-Stress-Kurs fiir Frauen « Anmeldung per E-Mail im Gemeindebiiro

24.02. ¢ Freitag © 10:00 - 11:30 Uhr  GZ Mitte « Monika Greese. . . .s. Seite 32
GESPRACHSKREIS FUR FRAUEN - ANGEDACHT:
«Verstand und Gefiihl - ein Team, oder Kampf widerstreitender Krafte?"

24.02. » Freitag » 17:15 - 19:30 Uhr © Pfarrerin Friederike Wilberg . . s. Seite 34
Meditatives Tanzen fiir jedes Alter mit Martina Pesch ¢ Forum a.d. Hohe
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Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Corona-Vorschriften!

Kinderchor-Cartoon von Gustavo Rezende (Pixabay)

Am 12. Januar 2023 starten wir
mit unserem neuen Gemeinde-Kinderchor!

Alle Kinder von 5 bis 10 Jahren sind herzlich willkommen.
Wir musizieren jeden Donnerstag von 17:15 - 18:00 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Stadtmitte - auBer in den Schulferien!
Auf spielerische Art werden wir:
unterhaltsame und muntere Lieder singen,
die eigene Stimme erkunden
und mit Musikspielen das Notenlesen erlernen.
Kontakt und Anmeldung: hyunji.kim@ekir.de

Ich freue mich auf Euchl!
Hyunji Kim

Tipp: Aktualisierungen auf www.ev-kirche-kettwig.de

Zwischen Himmel und Erde

Sonntag ® 11.12. ¢ 18:30 Uhr
Nacht der Lichter ® Kirche am Markt

Wir laden herzlich ein zur Nacht der Lichter

in der Kirche am Markt, einem Abendgot-

tesdienst ,Zwischen Himmel und Erde".

In der dunklen Zeit des Jahres wollen wir

Kerzen anziinden, die uns Licht und Warme, Zuversicht und Hoffnung geben.
Wir wollen um Frieden und Zufriedenheit bitten - mit Gesdngen, Texten aus
der Bibel, Zeit fir Stille und jeder Menge Kerzen.

Pfarrer David Gabra

Kirche Kunterbunt
29.01. ® 10:30 Uhr ¢ Kirche am Markt

~Du bist der Gott, der mich sieht”

Vers 1. Mose 16, 12 wurde von der Okumeni-

schen Arbeitsgemeinschaft fiir Bibellesen (OAB)

als Leitvers fiir das Jahr 2023 ausgewahlt.
Mit all unseren Sinnen werden wir am 29.01. die Themen ,gesehen-werden” und
.Sehen” wihrend der Kirche Kunterbunt entdecken. Mit Kleinen und GroBen wer-
den wir spielen, basteln, singen, Geschichten erzahlen, Gemeinschaft erleben und
gemeinsam essen. Sie sind herzlich eingeladen zur dritten Kirche Kunterbunt.

Pfarrer David Gabra

Foto: Martin Manigatterer

in pfarrbriefservice.de
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Monika Greese
Foto: LUB

Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Corona-Vorschriften!

GESPRACHSKREIS FUR FRAUEN -
ANGEDACHT

Freitag: 16.12. « 20.01. ¢ 24.02.
10:00 - 11:30 Uhr » Gemeindezentrum Mitte

.Der Mensch hat zwei Ohren und eine Zunge,
damit er doppelt so viel héren kann wie er
spricht.” (Epiktet, griech. Philosoph)
Dieser Kreis ist offen fiir alle interessierten Frauen! Wir freuen uns Gber jede,
die neugierig und interessiert ist, die andere Sichtweisen aufmerksam héren
mag und die weil3, dass es in der Regel nur unsichere Gewissheiten gibt.

Halbjdhrig entscheiden wir uns gemeinsam fir die nachsten Termine und Themen.
Vorbereitet werden die Themen von Monika Greese, bearbeitet werden sie im
Gesprachskreis nach dem dialogischen Prinzip, das heil3t:

Nach Info- und Nachdenk-Impulsen steuert in der anschlieBenden Gesprachs-
runde jede Frau ihr Wissen, ihre Erfahrungen und Assoziationen zum Thema bei,
lasst sich von den Gedanken der anderen anregen. Das geschieht in einer wert-
schatzenden, empathischen Haltung, ohne Bewertung und im wechselseitigen
Vertrauen.

Unsere Themen im Winter:
16.12.: Gemeinsames Friihstiick und Planung 2023
20.01.: ,Bestimmen die ,Wurzeln"

Lebensweg und Verhalten eines Menschen?*
24.02.: ,Verstand und Gefiihl - ein Team,

oder Kampf widerstreitender Krafte?"

Tipp: Aktualisierungen auf www.ev-kirche-kettwig.de

+Geh unter dem Segen”

Segensangebot in

herausfordernden Lebenssituationen

Es gibt Lebensiibergdnge, bei denen wir in der
Kirche gesegnet werden: bei der Taufe, Konfir-
mation, zur Trauung, bei der Beerdigung.

Aber es kann auch andere, vielleicht herausfor-

dernde Situationen im Leben geben, in denen wir spiiren, dass es gut wére, uns
ganz bewusst unter den Segen Gottes zu stellen, Gottes Gegenwart leibhaftig zu
spiren, um gestarkt durch unsere Herausforderungen zu gehen: wahrend der
Schwangerschaft oder nah vor der Geburt, vor einer Operation, die mir zusetzt,
oder vor einer Priifung, die es zu bestehen gilt. Vielleicht auch nach einer Tren-
nung, wenn ich mein Leben wieder ganz neu ausrichten muss. Aber vielleicht
gibt es auch noch ganz andere Situationen und Herausforderungen ...

Wenn Sie gesegnet werden mochten, dann wenden Sie sich gern an uns
und wir iberlegen gemeinsam mit Ihnen einen passenden Rahmen -
in der Kirche, bei lhnen Zuhause oder auch drauBen in der Natur.

Pfarrer David Gabra und Pfarrerin Friederike Wilberg

Myriams-Fotos

ccO-gemeinfrei ® Quelle: pixabay
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Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Corona-Vorschriften!

Meditatives Tanzen mit Martina Pesch

Freitag: 16.12. » 27.01. » 24.02.
17:15 = 19:30 Uhr ¢ Forum a.d. Hohe

In Ruhe neue Tanze lernen, bekannte Tanze ver-
tiefen, sich in der Tiefe beriihren lassen und in

ihnen uns selbst und dem Gottlichen begegnen.
Zeit auch, um mit den anderen ins Gesprach zu

Foto: Friederike Wilberg kommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Foto: LUB

Pfarrerin Friederike Wilberg

Lass Deiner Trauer Zeit

Freitag: 09.12. ¢ 13.01. ¢ 10.02.
15:30 - 17:30 Uhr e Gemeindezentrum Mitte

Unter diesem Motto laden wir alle Menschen ein,
die ihrer Trauer im Alltag Raum geben mochten,
die im Austausch mit anderen Betroffenen Trost
und Kraft fiir den eigenen Weg finden mochten,

die ihre Sorgen und Angste ansprechen wollen oder die sich wiinschen, einfach

nur da zu sein.

Bitte melden Sie sich an bei:

Monika Hoffmann (02054-4477), Andrea Hiindlings (02054-938813)

oder Vera Schroer (02054-2809).

Weitere Infos unter www.ev-kirche-kettwig.de.
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Tipp: Aktualisierungen auf www.ev-kirche-kettwig.de

~Meine Seele ist stille zu dir, Gott"
Meditationsgruppe im Forum auf der Hohe

Donnerstags: 01.12. ¢ 12.01. ¢ 09.02.
19:30 - 21:00 Uhr

Die Meditationsgruppe trifft sich einmal im

Monat zum Sitzen in der Stille.

Es geht dabei um einen inneren Erfahrungsweg

mit Gott und mit mir selbst. Nach einer Kérper-

libung sitzen wir in zwei Abschnitten eine Zeit in der Stille auf einem Béank-
chen, Kissen oder Stuhl. Mit Kérperiibungen bereiten wir uns darauf vor.

Bitte Socken und eine warme Decke oder eine Yogamatte mitbringen.
Und wer hat, auch ein Bankchen oder Kissen.

Veranstalterinnen: Pfarrerin Friederike Wilberg und Giselheid Bahrenberg,
Pfarrerin im Ruhestand und Kontemplationslehrerin

.Gott suchen und finden
in allen Dingen" (Ignatius von Loyola)

Spiritueller Ubungsvormittag

am 25.03.2023 von 10 - 14 Uhr

Dass sich Gott tatsachlich finden Iasst in allen

Dingen, dafiir wollen wir unsere Sinne scharfen
mit praktischen Ubungen auf den StraBen Kettwigs und in der Gruppe.
Anmeldung erbeten bis zum 13.03. per E-Mail an:
friederike.wilberg @ ekir.de
Leitung: Pfarrerin Friederike Wilberg

Fotos auf dieser Seite: Friederike Wilberg
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Netzwerk 60+ (erste und zweite Gemeration)

Im April startete die zweite Generation (G2) des 60+
Netzwerkes. Seitdem treffen sich viele Interessierte zu
gemeinsamen Aktivititen, fahren Rad, wandern, kochen
(und essen ), erleben Kultur, erfreuen sich ihrer Krea-
tivitat und tauschen sich - wenn es sich gerade ergibt -
auch tiber ihre personlichen Themen aus. So wie auch die 2013 gegriindete
erste Generation (G1) von 60+. siehe auch Seite 4 (Fahrradgruppe)

Mit dem Angebot 60+ G2 mdchten wir all' denen ein Angebot machen, die
sich mit ,Neu-Sechziger*innen” zu gemeinsamen Unternehmungen treffen
mochten. Wir freuen uns liber alle, die mit uns aktiv sein mochten. Aber auch
die Gruppe 60+ G1 freut sich auf weitere Menschen, die sich ihr anschlieBen.

Was wer wann macht, wird beim monatlichen Stammtisch (G1) und Planungs-

treffen (G2) besprochen. Neugierig geworden? Dann melden Sie sich gerne bei:

G1: Karin Spiegel e spiegelkarin@web.de ® 02054-939423
G2: Margret Reuter ® margret.reuter @ gmx.de ® 02054-104933 und
Nina Thielmann e nina.thielmann@arcor.de ® 02054-16669

Terminiibersicht auf Seite 26 (unter ,monatlich")
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Anti-Stress-Kurs fiir Frauen

Quandao Kung Fu - noch nie gehort?

Sie fiihlen sich gestresst?

Sie mochten etwas fiir sich tun,

haben schon mal etwas probiert

und wieder gelassen?

Kenne ich!

Quandao (sprich: Tschandao) wurde als ,kraftvoller Weg zur Quelle" entwickelt.
Die Ubungen basieren auf Grundbewegungen aus dem Shaolin Kung Fu.

Sie mochten alltagstaugliche Ubungen?

Ich bin Gisela Forstbauer, Diplom Pidagogin und zertifizierte Quandao-Trainerin

und biete Ihnen ein Set aus zwdlf wirksamen Dehn- und Atmungsiibungen an,
die auch einzeln trainiert und angewendet werden kdnnen. Sie dienen dem Kraft-
aufbau fiir Schule, Familie und Beruf, wie auch als Selbstheilungsiibungen bei
Stresszustdnden. So kdnnen Sie sich selber physisch und psychisch starken.

Die zwdlf Ubungen enthalten zwélf zentrale Bewegungen von Energie. Sie be-
treffen den ganzen Menschen in seinem Denken, Flihlen und Handeln und sind
fiir alle Altersstufen geeignet. Ich unterrichte die Ubungen im 14-tigigen Rhyth-
mus, freitags von 17 - 18 Uhr. Bitte an bequeme Kleidung denken.

Termine im GZ Mitte: 20.01. ® 03.02. ® 17.02. ® 03.03. ® 17.03. ® 31.03.
Anmeldung bitte tiber gemeindebuero @ ev-kirche-kettwig.de

Pfarrerin Friederike Wilberg

Bild: Marlies ten Bulte
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Aus unserer katholischen Nachbar-Kirchengemeinde:

wAugenblicke der Ewigkelt” a

... und davon nicht zu wenige gab es bei unserer Fahrt nach Rom

Aber von vorne:

Im Oktober fuhren wir - flinf Messdiener
aus Kettwig - zusammen mit 2000 ande-
ren Messdiener*innen aus dem Erzbistum
KoIn zur Ministranten-Wallfahrt nach
Rom und erlebten dort so einiges.

Neben den Gottesdiensten mit so vielen
Messdiener*innen war auch die Lichter-
prozession in den vatikanischen Garten
beeindruckend und beriihrend.

Wir flinf hatten sogar das Gliick, bei der
Generalpapstaudienz mit einigen anderen
in der Nahe des Papstes zu sitzen und nach
der Audienz gemeinsam mit rund fiinfzig
anderen um ihn gruppiert und fotogra-
fiert zu werden.

Abseits der GroBveranstaltungen konnten
wir im Petersdom (Basilica Sancti Petri in
Vaticano) eine Messe nahe dem Petrus-
grab feiern, in dessen Ndhe auch das Grab
von Papst Johannes Paul Il. liegt. Von dieser
tiefsten Stelle (Vatikanische Grotten) des
Doms machten wir uns auf zu seinem
hochsten begehbaren Punkt: auf die Kuppel.

Eindrucksvoll war auch die Calixtus Kata-
kombe, die erste christliche Gemeinde-
katakombe lberhaupt.

Das gute Essen mit Blick auf den Peters-
dom durfte nach langen, ereignisreichen
Tagen natiirlich nicht fehlen.

Nach vielen tollen Augenblicken in der
Ewigen Stadt ging es auf den Rickweg,
jedoch mit einem Zwischenstopp in der
Franziskusstadt Assisi, die wir ebenfalls
erkundeten.

Zum Ende der Wallfahrt durften wir flinf
Kettwiger stellvertretend vor allen anderen
bei der Abschlussmesse dienen. Mit einem
Koffer voller Augenblicke der Ewigkeit
ging es wieder zurtick nach Deutschland.
Schon jetzt ist klar: bei der ndchsten Wall-
fahrt wollen wir wieder aufbrechen, um
weitere Augenblicke zu sammeln.

Textquelle und Fotos: Gregor Toschew

Katholische Kirchengemeinde St. Peter und Laurentius
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#AUSLIEBE -
Diakonie in Essen feiert 100jahriges Jubilaum

Im Dezember 1922 wurde der
«Evangelische Wohlfahrtsdienst fiir
Stadt und Synode Essen” gegriindet.

Seine Aufgabe war es, alle evangelischen
Wohlfahrtsaktivitaten im Bereich der
Essener Kreissynode zu biindeln.

Damit konnen wir in Essen

das 100jahrige Jubildaum des
Diakoniepfarramts und zu-

gleich 100 Jahre Diakonie als
Wohlfahrtsverband feiern!

Die diakonischen Trager in
verfasster Kirche und freier
Tragerschaft der Diakonie in
Essen tun dies ein Jahr lang -
bis zum 31. Oktober 2023 -
mit einer ganzen Reihe von
Veranstaltungen, Aktionen
und Gottesdiensten.

Das gemeinsame Motto

#AUSLIEBE verbindet

unser Essener Jubildum mit dem 175.
Jubildum der Diakonie Deutschland, das
ebenfalls im Jahr 2023 gefeiert wird.

Das Jubildum ist ein guter Anlass, die Dia-
konie in Essen in ihrer Vielfalt und Breite

vorzustellen beziehungsweise kennenzu-

lernen. #AUSLIEBE halten wir als Ev. Kirche
und ihre Diakonie viel mehr Hilfsangebote
vor, als oft bekannt ist - und tragen so zum
Wohl unserer Stadt und dem Zusammen-
halt der Stadtgesellschaft bei.

Der Auftakt der Feierlichkeiten ist der
Neujahrsempfang des Kirchenkreises am
25.11.2022 um 17:30 Uhr in der Markt-
kirche. Neben Musik und einem GruBwort
von Oberbiirgermeister Thomas Kufen hélt
die versierte Theologin und Oberkirchen-
ratin i. R. Cornelia Coenen-Marx einen
Festvortrag.

Einige Highlights,

die Sie im Jubildumsjahr erwarten:

Im Dezember 2022 starten schon die ers-
ten Diakoniegottesdienste
in den Gemeinden.

2023 wird es beispielweise
einen Aktionstag aller
Kitas in Tragerschaft von
evangelischer Kirche und
ihrer Diakonie geben.

Die Seelsorge oder die
Inklusion von Menschen
mit Horschadigungen
werden an einzelnen
Tagen im Mittelpunkt
stehen.

Am Tag der Pflege steigt

im Mai eine AZUBI-Party
aller evangelischen Pflegeeinrichtungen
und der KEM | Kliniken Essen-Mitte.

Die Diakonie ist an der Marktkirche beim
Biirgerfest ,,Essen Original” mit dabei.

Sie kdnnen Ausstellungen besuchen,
etwa zu Migration und Religionen im
Ruhrgebiet und sich an Biirgergespra-
chen beteiligen.

Zum Abschluss wird der Reformations-
gottesdienst am 31. Oktober 2023 in der
Kreuzeskirche der Arbeit der Diakonie
#AUSLIEBE gewidmet sein.

Néhere Informationen zu diesen und
vielen anderen Veranstaltungen und all-
gemein zur Diakonie in Essen finden Sie
in den sozialen Medien, insbesondere auf
der neuen Homepage diakonie-essen.de.
Sie sind herzlich eingeladen mit zu feiern!
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MWasqunsereKirchegauchilichensiverimachi

Foto: Frank Radtke

Der Geusenengel: Zuflucht und Gastfreundschaft verkiindend

Kreative, engagierte, gut gelaunte Menschen (Gemeindefest im Lutherjahr 2017)
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Mut und Aufgeschlossenheit fiir Neues (Beispiel: ,aufbrechen”im Sommer 2021)

Augenfreude in und an der Kirche (Wendeltreppe zur Empore)

... meine Eindriicke aus unserer Gemeinde, Lutz Johannsen Braun
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Foto: Peter Weidemann -Erfurt

In: Pfarrbriefservice.de

Nachrichten - kurz aber wichtig!

Aus dem Presbyterium

Margitta Eichelbaum hat ihr Presbyteramt aus personlichen
Grilinden niedergelegt. An ihrer Stelle wurde Rose Ebrahim-
zadeh-Bothe am 21.09. als Presbyterin in das Leitungsorgan
der Evangelischen Kirchengemeinde Kettwig berufen.

In ihr neues Amt eingefiihrt wurde sie im Gottesdienst am
30. Oktober.

Wir freuen uns lber die Neubesetzung und wiinschen ihr fir
ihre neue Aufgabe alles Gute und Gottes Segen.

Kleiderspenden gesucht fiir ...
die Kleiderkammer der Reha auf der Rotsch.

Fiir wen ist diese Kleiderkammer da?
Fiir alle Patient*innen der Reha.

Was wird benotigt? Alles, was man in
einer Reha braucht: Jogginghosen, Turn-
schuhe, T-Shirts, Badekleidung,

(fast) alles, was zuhause vergessen wurde.

Was wird aktuell besonders gesucht?
Hosentréager, Giirtel (weil sich die Figur durch Krankheiten verandern kann),
Trekkingsandalen (als Halt fiir geschwollene FiiBe nach Operationen).

Kontakt iiber die Seelsorge in der Reha: Pfarrerin Christiane Wittenschlager:
02054 88-2190 christiane.wittenschlaeger @ mediclin.de

Adventsfeier fiir unsere Ehrenamtlichen

Freitag ¢ 9. Dezember ® 18 Uhr ¢ Kirche am Markt
Wir laden alle unsere Ehrenamtlichen zur Adventsfeier
und zum Adventssingen ein.

Mit Posaunen- und Gospelchor und unserer Kantorin Hyuniji

Kim werden wir zusammen feiern und viele Advents- und

Weihnachtslieder singen. Vor der Kirche wird es Gliihwein,
Punsch und etwas vom Grill geben.

Wir freuen uns sehr, die weihnachtliche Vorfreude wieder
gemeinsam mit lhnen und Euch genieBen zu kénnen.

Pfarrer David Gabra
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Foto: Ingo Bothe

Foto: Silke Althaus

Adressen ® Kontakte ® Spendenkonto

Pfarrerin und Pfarrer

Stadtmitte / Vor der Briicke
Pfarrerin Friederike Wilberg
0176-31005243 / 0201-341111
friederike.wilberg @ ekir.de

Auf der Hohe [ Ickten
Pfarrer David Gabra
david.gabra@ekir.de [ 02054-9872753
Zum Fuchsloch 9, 42579 Heiligenhaus

Kantorin
Hyunji Kim .......... 0176-36350807
Hyunji.Kim @ ekir.de

Jugendleiter
Marvin Markus . ..... 0157-33258403
Marvin.Markus @ ekir.de
£ sev Jugendzentrum ,Auf der Hohe"
#juz_kettwig

Ev. Kindertagesstatten

Stadtmitte
CorneliusstraBe 5 ...... 02054-84941
kita-mitte @ ev-kirche-kettwig.de

Vor der Briicke
ArndtstraBe 7 .......... 02054-2636
kita-vdb @ ev-kirche-kettwig.de

Auf der Hohe
RheinstraBe 160 ........ 02054-7613
kita-adh @ ev-kirche-kettwig.de

Kinder- und Familienzentrum
Tel: ber die Ev. Kindertagesstatten
j-hesseler @ familienzentrum-kettwig.de

Gemeindezentren

Stadtmitte

HauptstraBe 83 . ... .. 02054-9401636
Auf der Hohe (Forum)

RheinstraBe 160 ........ 02054-4648

Diakoniestation ..... 0201-2469320

Gemeindebiiro (HauptstraBe 83)
Evaleyh .............. 02054-83910
gemeindebuero @ ev-kirche-kettwig.de
Dienstag und Freitag: .... 9-12 Uhr
Donnerstag: . 9-12und 14 - 16 Uhr

Friedhofsverwaltung
Raimund Gerlach
friedhofsbuero @ ev-kirche-kettwig.de
Mo., Mi.-Fr. in Essen: .. 0201 2205-523

Termine in Kettwig (HauptstraBe 83)
alle 2 Wochen freitags: siehe Internet

Kiister
Dieter Leichtfried ...... 02054-83910

Internet
www.ev-kirche-kettwig.de

K3 Ev.KirchengemeindeKettwig

Evangelische Kirche am Markt zu Kettwig

Spendenkonto Ev. Kirche Kettwig
Bank fiir Kirche und Diakonie
BIC: GENODED1DKD
IBAN: DE85 3506 0190 5993 6050 01

Presbyterium ........ 02054-83910
David Gabra (Vorsitz)
Stephanie Schmidt (stellv. Vorsitz)
Rose Ebrahimzadeh-Bothe
Andrea Fischer
Volker Frerks
Dr. Jorg Fromme
Simon Genster (Jugend-Presbyter)
Heike Hohendahl-Kuhlmann
Christian Hiindlings
Marion Hiiskes
Juliane Koch-Herlyn
Bernhard Korinth
Eva Leyh
Martin Murrack
Jonathan Roericht
Martin Siekerkotte
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